
第１章   確認問題 答案用紙  

受講者番号        氏名            

Q1 4 Q2  4 Q3  9 

Q4  炭水化物 Q5 単糖（類） Q6 食物繊維 

Q7 グルコース Q8 フルクトース Q9 グルコース 

Q10 ガラクトース Q11 デンプン Q12 グリコーゲン 

Q13 ブドウ糖 Q14 解糖 Q15 TCA 

Q16 ブドウ糖 Q17 グリコーゲン Q18 脂肪 

Q19 アミノ Q20 糖新生 Q21 糖新生 

Q22 脂肪 Q23 ３ Q24 変換できない 

Q25 アミノ酸 Q26 糖質 Q27 必須 

Q28 必須 Q29 肝 Q30 肝 

Q31 血中 Q32 分解 Q33 合成 

Q34 合成 Q35 糖輸送担体 Q36 SGLT 

Q37 ４ Q38 増える Q39 ４ 

Q40 糖新生 Q41 アミラーゼ Q42 ブドウ糖 

Q43 SGLT Q44 SGLT Q45 SGLT 

Q46 上昇 Q47 インスリン Q48 抑制 

Q49 脂肪毒性 Q50 インクレチン Q51 GLP-1 



Q52 GLP-1 Q53 促進 Q54 抑制 

Q55 高い Q56 DPP4 Q57 GLP-1 

Q58 DPP4 Q59 インスリン Q60 肝 

Q61 骨格筋   

注：Q7と Q8、Q9と Q10、Q60と Q61は、それぞれ逆でも良い 


