
第 20 期福井糖尿病療養指導担当者教育講習会 6 月講義施行ミニテスト 

解答は解答用紙に記入してください。 

以下の各文について、正しい文には○印、間違いのある文には×印を付けなさい。 

1、先日ノーベル賞も授賞した新規抗癌薬、抗 PD-1 モノクローナル抗体(オブジーボ®)の使

用にあたっては、副作用として 2型糖尿病発症に留意する。 

 

2、ビグアナイド薬による乳酸アシドーシスの大半は、使用をさけるべき症例へ投与された場

合に出現する。 

 

3、外科手術(緊急以外の待機手術)において、術前血糖コントロール目標は、最大でも空腹

時血糖≦140mg/dl もしくは食後血糖≦200mg/dl とされ、HbA1c 値は問わない。 

 

4、速効型インスリン分泌薬(ミチグリニド・ナテグリニドなど)は食直前に服用するが、食べ始

めてから飲み忘れに気がついたら、その回は服薬を飛ばす。 

 

5、新品のインスリンの使用を開始するときには、品質劣化を防ぐため、初回使用のできるだ

け直前まで冷蔵庫に保管しておくのが望ましい。 

 

6、低血糖症状には個人差があり、また、一人の患者でもときにより症状の出方はまちまちで

ある。 

 

7、海外旅行時、インスリンは必要量の 2 倍程度を用意して２つのパックに分散し、かさばっ

ても必ず手荷物として機内持ち込みにする。 

 

8、糖尿病患者では、唾液および歯肉溝液のグルコース量が上昇し、尿糖が出れば多尿に

なるのと同様、唾液量は増加する。 

 

9、下肢末梢動脈疾患(PAD)のある患者へのケアで、下肢のマッサージを指導する場合、足

底マッサージにつづき、ふくらはぎは末梢から中枢に向かってさする。 
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