
第 20 期福井糖尿病療養指導担当者教育講習会 9 月講義施行ミニテスト 

解答は解答用紙に記入してください。 

以下の各文について、正しい文には○印、間違いのある文には×印を付けなさい。 

 

1 標準体重 34kg の小児に対して経口ブドウ糖負荷試験を行う場合、負荷ブドウ糖量は約

60g となる。 

 

2 カーボカウントにおいて、CIR(糖質/インスリン比) が大きくなるほど、1g あたりに使用すべ

き超速効型インスリンの量は多くなる。 

 

3 小児における糖尿病管理目標は、HbA1c7.5%未満を目安とする。 

 

4 母体の高血糖は、胎児の臓器未熟性を引き起こすため、児の膵β細胞は低形成となる。 

 

5 糖尿病患者における妊娠余暇条件は、HbA1c7.0%未満、腎症 1 度、網膜症発症なし、で

ある。 

 

6 不適切問題につき削除しました  

 

7 たとえば、「あなたは今現在のご自身の食事には、100 点満点として何点をつけますか？」

という質問は、主観的評価であり、絶対評価である。 

 

8LDLコレステロールの管理目標は、糖尿病患者においては120mg/dl未満、すでに冠動脈

疾患に罹患している場合には 100mg/dl 未満である。 

 

9 患者の入院回数や通院状況の改善といった項目は、患者の療養姿勢のよき評価対象で

ある。 
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