
第 25 期 カリキュラム詳細および講習会開催日程 

開講日 担当者 テーマ 内容 

4 月 21 日(日)  

13：00 開始 

70 分×3 

休憩 10 分×2 

笈田医師 正常な代謝 三大栄養素、ケトン体、糖産生、インスリンの合成･分

泌、インスリン作用とその機序、インスリン受容体、糖

輸送担体、腎性糖尿、その他 

夏井医師 糖尿病の基礎 １ 定義、疫学、病態、症状、分類、成因、診断、経過観

察と検査、最近の進歩､ その他 中野医師 糖尿病の基礎 ２ 

６月 2 日(日)  

4 月 21 日と 

同じ日程 

 

勝田医師 急性合併症 糖尿病性急性合併症とその成因､ その他の意識障

害､偶発症、シックデイ､ その他 

鈴木医師 慢性合併症 1 糖尿病に特有な合併症の成因、種類・病期分類、二

次予防対策、治療方針 

金原医師 慢性合併症 2  糖尿病に特有ではないが頻度が高い合併症(動脈硬

化症 その他)の発症・進展形成､ その他 

７月 7 日(日)  

4 月 21 日と 

同じ日程 

 

銭丸医師 治療概論 治療の目的･基本､合併症の治療､コントロールの指

標､その他 

渡辺看護師 セルフケア 1 自己血糖測定、自己注射、低血糖や合併症の対策、

足･歯･皮膚のケア、日常生活の注意、旅行、シックデ

イ、その他 
道関看護師 セルフケア 2 

8 月 4 日(日)  

13：00 開始 

講義時間は右記 

休憩 10 分×1 

夏井医師 

120 分間 

セルフケアと心

理学問題 

ストレス管理、ライフステージ別の課題と療養指導、そ

の他 

近藤看護師 

80 分間 

指導の計画と実

践、評価 

療養指導計画の作り方、 

患者・療養指導・指導計画の評価のしかた 

9 月 1 日(日)  

13：00 開始 

4 月 21 日と 

同じ日程 

細川医師 糖尿病と妊娠 糖尿病合併妊娠と妊娠糖尿病、糖尿病が妊娠に及

ぼす影響、妊娠が糖尿病に及ぼす影響、妊娠前･中

および産褥期の治療･管理、他 

畑医師 小児糖尿病 小児糖尿病の特徴と療養指導の留意点 

宇野検査技師 

 

検査の意義 糖尿病の有無･状態・程度を調べる検査､合併症を調

べるための検査､自己測定の注意､他 

10 月 6 日(日)  

4 月 21 日と 

同じ日程 

大久保管理栄養

士 

食事療法 １ 食事療法の方法、腎症などの合併症の食事療法、間

食･アルコール･外食、その他 
早瀬管理栄養士 食事療法 2 

増井理学療法士 

 

運動療法 運動療法の目的･効果･方法･注意､ その他 

11 月 10 日(日)  

13：00 開始 

60 分×3 

休憩 10 分×2 

村田薬剤師 

60 分 

50 

薬物療法 １ 医薬品に関する基本的な注意事項、経口血糖降下

剤、インスリン、慢性合併症および偶発症の治療、グ

ルカゴン、漢方薬・民間薬､ 他 水野薬剤師 

60 分 

薬物療法 ２ 

米倉薬剤師 

60 分 

50 分 

薬物療法 ３ 

12 月 14 日(土)  

詳細未定 

第 20 回療養指導セミナー 

注：このセミナーは上記講習会とは別途の事業になります。 

CDE-FUKUI 有資格者のための講習会です（更新には５年間に最低１回は参加が必要） 

場所： 福井県立病院 3 階 講堂 

コロナなどの理由で、会場での開催ができない、あるいは会場に来られない場合には、自宅学習が可

能です（詳細は別途お知らせします）。 

お問合せは、メール（fukui.cde@gmail.com） に限ります。 


